Socialfaglig metode i Familierådgivningen:

Familierådgivningen i Silkeborg kommune har valgt Integrated Children’s System (ICS), som metode i det socialfaglige arbejde med udsatte børn og unge samt deres familier.
Der er tale om en metode, der er udviklet i England og efterfølgende tilpasset danske forhold og dansk lovgivning.

Lov om Social Service og anbringelsesreformen er således indarbejdet i metoden. 

Silkeborg kommune har sammen med Velfærdsministeriet, Kommunernes Landsforening og fem andre kommuner deltaget i udviklingen af den danske model. 

ICS bygger på et teoretisk fundament og har i tilknytning dertil en række forskellige blanketter.

Der arbejdes på at udvikle en digitaliseret model (kaldet DUBU), en model som et større antal af danske kommuner har valgt at blive en del af.

Formålet med ICS er at sikre en systematik og helhedsorienteret indsats, hvor der er fokus på de faktorer, som påvirker og har betydning for barnet eller den unges adfærd og udvikling. 
Ud over helhedssynet på barnets eller den unges velfærd er ICS karakteriseret ved tre centrale principper:

1. Ressourceorienteret tilgang

2. Inddragelse af barnets eller den unges synspunkter

3. Dialog med forældre og netværk

Teorierne bag ICS hviler på en grundig forskning i børns udvikling, og hvad der hjælper et barn til en optimal udvikling. En af teorierne er bl.a. den udviklingsøkologiske teori (Bronfenbrenner), som beskriver et barns udvikling i et interaktions- og samspilsperspektiv. Det betyder, at man skal se og forstå et barns udvikling ud fra den sociale sammenhæng barnet og familien indgår i, herunder det samspil der er mellem barn og forældre og mellem forældre og deres omgivelser, samt integration i samfundslivet. 
Andre teorier handler bl.a. om barnets tilknytning og udvikling, samt om barnets modstandskraft (resiliens).

Hvis det må antages, at et barn eller en ung trænger til særlig støtte, herunder på grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, skal kommunen (Familierådgivningen) undersøge barnets eller den unges forhold, jf. Lov om Social Service § 50.  

Afgørelsen om iværksættelse af en undersøgelse af barnet eller den unges forhold skal træffes i forståelse med forældremyndighedsindehaver og den unge, hvis denne er fyldt 15 år.

I forbindelse med § 50-undersøgelsen har man udarbejdet en model som har tre hovedområder:
1. Barnets udviklingsmæssige behov

2. Forældrekompetencer
3. Familieforhold – familie og omgivelser 
I figuren nedenfor illustreres Familierådgivningens systematiske § 50-undersøgelse:

Yderligere oplysninger om ICS og DUBU kan søges på www.dubu.dk






