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i\rsager og behandling

At tisse i sengen er ingen sygdom,
men det er ubehageligt for de bern,
der gor det.

Ved skolestart lider ca. 2-3 bgrn i hver
klasse af problemet. Séfremt der ikke
bliver gjort noget, vil ca. 15% af barnene
i lgbet af et ar blive tarre.
Videnskabelige undersggelser har
kunnet papeget 3 arsager, nemlig:
e Arvelighed

* Hgj natlig urinproduktion

e Lille bleerekapacitet

Udredning og behandling af problemet
pabegyndes ikke, for barnet er 6-7 ar
gammel.

Det er vigtigt at forklare dit barn, at det
ikke kan gare for de natlige uheld.

Det hjalper ikke at udlove belgnninger,
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og det er meget forkert at straffe barnet.

Udredning foregar ved den praktise-
rende lege.

Der findes i dag to veldokumen-
terede behandlingsformer

* Medicinsk behandling, hvor-den natlige
urinproduktion nedsaettes.
Denne behandling er velegnet il harn
med hgj natlig urinproduktion.
¢ Behandling med alarmapparat. Denne
behandling er velegnet til de barn,
hvis blere har nedsat rummeevne.
Er barnet ikke tort om dagen, er det
vigtigt at vente med behandling af de
natlige problemer indtil dagproblema-
tikken er lgst.

Anbefalinger ved brug
af alarmapparater

e Apparatet ber sta i naerhede af barnets
seng.

* Barnet skal selv teende for apparatet
ved sengetid.

e Elektrodelagnet ma godt deekkes af
et lagen, sa det ligger fast.

e Barnet ma have enten under- eller
natbukser pa.

e Indtagelse af vaeske skal fortinsvis
ske i dagtimerne.

* Barnet ma godt drikke "almindeligt”
til aftensmad.

e Apparatet vil ved meget sma mang-
der urin afgive alarmtone, og derved
vakke barnet

e Det er meget vigtigt, at barnet selv
slukker for alarmen, og selv gér pa
toilettet.

* Barn sover tungt. Derfor anbefaler vi,
at én af foraeldrene i starten sover i
naerheden af barnet og hjeelper barnet
til at hore og slukke for apparatet.
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Vask af elektrodelagnet

Elektrodelagnets elektroder er frem-
stillet af en speciel korrosionsfattig
trad, som ikke taler kneaek. Lagnet bar
derfor behandles med en vis varsomhed.

Lagnet leegges forsigtigt i blad i f.eks.
BIO-TEX og dryptarres efter skylning.

Brug ikke vaskemaskine, og udsaet ikke
lagnet for vridning eller centrifugering.

UGE 12

10 10 10 10 10 10 10

Marker pa skemaet hvornar du har vaeret tgr
=



