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1. Resumeé

Formalet med denne rapport er at give et billede af, hvad der kendetegner klienter, som blev
indskrevet til alkoholbehandling hos Alkoholradgivningen i Silkeborg i 2007 sammenlignet
med 2004.

Analyserne viser, at der i perioden 2004 til 2007 kun er mindre variationer i klienternes sam-
mensatning pa baggrundsoplysninger som kgn (knap tre fjerdedele er mand), alder (gen-
nemsnitsalderen er ca. 45 ar) og boligsituation (naesten alle bor i selvstaendig bolig). Der er
dog feerre enlige, og det er klienterne glade for (blot 16,7 pct. er utilfredse med deres sam-
livssituation). Naesten alle klienter er bosat i Silkeborg Kommune (80 pct. i 2004, 90,2 pct. i
2007).

Klienterne er veluddannede: Hver fjerde har en lang eller mellemlang uddannelse. Der er
sket en veekst i andelen af underordnede funktionaerer (fra 13,2 pct. til 20,9 pct.) og selv-
steendige (fra 5,0 pct. til 8,8 pct.), mens der er sket et fald i andelen af ufaglzerte arbejdere
(fra 43,8 pct. til 33,0 pct.). Langt flere klienter er i job (31,9 pct. mod 21,7 pct. i 2004). Det
betyder, at klienterne fgler sig mindre gkonomisk belastet, men samtidig at deres arbejds-

maessige problemer er stgrre.

Klient- og behandlervurderingen er, at gennemsnitsklienten i 2007 er marginalt mindre bela-
stet (men stadig meget tungt belastet) af sit alkoholforbrug, men er blevet mere belastet af
andet misbrug sammenlignet med gennemsnitsklienten i 2004. Bade det gennemsnitlige an-
tal dage med overforbrug og det gennemsnitlige antal dage med oplevede alkoholproblemer
er faldet, mens andelen af blandingsmisbrugere er steget. Det samme er andelen, der har

oplevet at tage en overdosis.

Klient- og behandlevurderingerne af psykisk belastning/behov for hjzelp med psykiske pro-
blemer viser, at klienterne er meget belastede, men der er ikke naevnevaerdig forskel pa de
to malgrupper. Hele 75 pct. har haft en psykisk lidelse pa et tidspunkt i livet, mens 66 pct.

havde en lidelse ved indskrivning i behandling.

Klienterne lider ogsa af store fysiske problemer. De er dog slet ikke sd store som de psyki-
ske. Der er en stigning i andelen, der har haft og aktuelt har fysiske problemer, men denne

andring slar ikke igennem i klientvurderingen af belastning, der faktisk er faldet lidt.

Der har veeret en stigning i klienternes opfattelse af problemer med familie og sociale relati-
oner. Det betyder, at problemomradet nu naesten er pa stgrrelse med de fysiske problemer.

Der er sket en stigning i andelen, der har hjemmeboende bgrn, mens faerre blot har samveaer
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med deres bgrn. Meget f& har bgrn, der er anbragt. Faerre bruger fritiden alene, men flere er
utilfredse med, hvordan de bruger deres fritid. Derimod er der stort set ingen @ndringer i
antallet af dage med svaere konflikter med hhv. familie og andre. Langt flere af klienterne i

2007-m§|gruppen har veeret udsat for mishandling (fysisk, psykisk og seksuelt).

Endelig viser analyserne, at kriminalitet ikke er et stort problemomrade for klienterne.
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2. Indledning

Formalet med denne rapport er at danne et overbliksbillede af, hvad der kendetegner de
personer, der var i behandling for alkoholmisbrug hos Alkoholrddgivningen i Silkeborg ved
indskrivningstidspunktet (2007). Denne malgruppe sammenlignes med den tilsvarende mal-

gruppe for 2004.

En Igbende monitorering af malgruppen tjener flere formal, idet det giver:
e Et grundlag til at vurdere behandlingstilbudenes relevans i takt med, at malgruppen
evt. aendrer sig.
e Et grundlag for dialog med samarbejdspartnere (laeger, psykiatere, sagsbehandlere,
jobformidling, socialforvaltning, andre kommuner mm.) om, hvem der henvises til og

indgar i alkoholbehandling.

Det fgrste punkt ovenfor er saerligt interessant fra en evalueringsmaessig synsvinkel. Isaer
nar der senere i evalueringen af Alkoholradgivningen i Silkeborg vil blive kigget pa hvilke
brugergrupper, der far mest ud af de forskellige behandlingstilbud. Nar denne viden forelig-
ger, bliver malgrupperapporterne et glimrende veerktgj til at sikre, at de mest effektive be-

handlingstilbud for den aktuelle malgruppe er til radighed.

2.1 Datagrundlag

Rapporten er baseret pd data fra Alkoholradgivningen i Silkeborg for drene 2004 og 2007.
Data er indsamlet i forbindelse med den grundige udredning, der foretages med det standar-
diserede udredningsvaerktgj ASI (Addiction Severity Index). ASI-skemaet er tilrettelagt, s
det hjeelper behandlerne med at afklare klientens tilstand p& de syv omrader, som, mis-
brugsforskningen har fundet, er relevant for at kunne valge de rigtige behandlingstilbud til

en misbruger. De syv omrader er:

e Fysisk helbred

e Erhverv og gkonomi

e Misbrug

e Kriminalitet

e Familiehistorie og opvakstforhold

e Familiemaessige og sociale relationer

e Psykisk status

ASI-udredningen er fgrste trin i behandlingsplanlaegningen. Efter tre maneders behandling

foretages en ASI-opfglgning, der skal give et overblik over brugerens problemomrader pa
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dette tidspunkt i behandlingen. Herved sikres det, at den igangsatte behandling fortsat er
den rigtige til den pdgaeldende bruger. Der laves opfglgninger efter tre maneders, seks ma-

neders, 12 maneders og 18 maneders behandling.

Endelig afsluttes der med en ASI-afslutning ved udskrivningen for at sikre, at klienten ikke
har brug for yderligere behandling. Denne afsluttende udredning er oplagt at bruge som red-

skab til at vurdere behov for forskellig efterbehandling.

Det primaere formal med ASI er altsd ikke dataindsamling. Det er dog pa ingen made et pro-
blem for datakvaliteten - snarere tveertimod. N&r data bliver indsamlet i en behandlings-
maessig kontekst sikrer det, at klienternes svar bliver sa palidelige, som det kan lade sig go-
re. Samtidig har det stor betydning, at data bliver indsamlet i en sammenhang, der giver
mening for klienter og behandlerne, da deres motivation har stor betydning for kvaliteten af

de data, der indsamles.

For 2004 er der 125 udfyldte skemaer, mens der i 2007 er 92. Da der har vaeret en turbulent
periode efter kommunalreformen og overdragelsen af Alkoholr&dgivningen fra Arhus Amt til
Silkeborg Kommune, daekker forskellen mellem antallet af skemaer ikke ngdvendigvis over

en nedgang i antallet af klienter.

2.3 Laesevejledning

I tabeller og grafer vil der vaere anfgrt et “n”. Det refererer til antallet af klienter, der har be-
svaret det pageeldende spgrgsmal. Ideelt set burde dette tal vaere 36 for alle spgrgsmal,
men da der er klienter, der ikke kan eller gnsker at besvare alle spgrgsmal, er tallet typisk

en smule lavere.

En anden ting, der er vigtig for forstdelsen af de tal, som bliver praesenteret i denne rapport,
er i situationer, hvor der henvises til de seneste 30 dage. Denne periode daekker de seneste
30 dage fra forste henvendelse i Alkoholrddgivningen - og ikke 30 dage fra udredningssam-
talen. Der er typisk mellem en uge og 14 dage til forskel mellem disse to tidspunkter, og i

denne periode vil klienten typisk have vaeret igennem en eller flere motiverende samtaler.

Tallene i figurerne om klient- og behandlerrating angiver grader pa en skala fra 0 (slet ikke)

til 4 (meget). Behandlerratingen er omregnet, s den passer ind pa denne skala.
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3. Klienternes baggrund

Indledningsvis beskrives klienternes baggrundsinformation. I dette afsnit vil der blive kigget
pa kens- og aldersfordeling, civilstand, bopaelskommune samt boligsitation. For kgn, alder og
bolig er der blot sket sma aendringer, mens der er lidt stgrre sendringer i malgruppens civil-

stand og bopalskommune.

3.1 Kgn

Der er blot sket en lille @ndring i kgnsfordelingen blandt klienter, der var i behandling for al-
koholmisbrug hos Alkoholrddgivningen i 2007 sammenlignet med dem, der var i behandling i
2004, som vist i Figur 3.1 (andelen af kvinder er steget fra 23,2 pct. til 26,1 pct.). I begge ar

var der ca. tre gange s& mange mand som kvinder i behandling.

Figur 3.1: Kgnsfordeling
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Det er ikke overraskende, at Alkoholradgivningen behandler markant flere maend end kvin-
der. Landsdaekkende undersggelser viser, at risikabelt alkoholforbrug er mere hyppigt blandt

maend end kvinder. Andelen afviger ikke naevneveerdigt fra den nyeste undersggelse®.

3.2 Alder

Figur 3.2 viser, at aldersfordelingen stort set er uaendret fra 2004 og 2007. Den gennemsnit-
lige klient er relativ gammel - ca. 45 ar. Aldersfordelingen blandt personer med risikabelt al-
koholforbrug pa landsplan afviger ikke fra aldersprofilen blandt klienterne i alkoholbehand-

ling hos Alkoholradgivningen i Silkeborg®.

' Larsen og Nordvig, 2008; Hvordan har du det?, Region Midtjylland, s. 117ff
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Figur 3.1: Aldersfordeling
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3.3 Samlivssituation

Mens kgns- og aldersfordelingen ikke har andret sig naevnevaerdigt fra 2004 til 2007, er der

sket zendringer i klienternes faktiske samlivssituation som vist i figuren nedenfor.

Figur 3.3: Faktiske samlivssituation
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Andelen af klienter, der er enlige, er faldet fra ca. 70 pct. i 2004 til 60 pct. i 2007.

3.4 Bopalskommune

Der er ligeledes sket en interessant andring blandt klienterne, ndr der ses pa deres bopaels-
kommune.
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Figur 3.4: Bopaelskommune
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Som Figur 3.4 viser, er andelen af klienter, der er bosat i Silkeborg Kommune steget med
lidt over 10 pct. point til 90,2 pct. Der er altsad meget fa klienter, som ikke har Silkeborg som

bopzelskommune.

3.5 Bolig

Som vist i figuren nedenfor er der blot sma aendringer i klienternes boligsituationen.

Figur 3.5: Bolig
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Naesten alle klienter bor i en selvstaendig bolig. Der er dog en lille forskel i andelen, der bor i
selvstaendig bolig, og andelen, der bor pa lejet vaerelse, ndr man sammenligner de to ar. Da
kategorierne i ASI-skemaet er blevet andret 2004 til 2007, er det forventeligt, at forskellen

skyldes denne a&ndring.

I naeste afsnit beskrives klienternes baggrund inden for uddannelse og erhverv.
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4. Uddannelse og erhverv

4.1 Klient- og behandlerrating

Klient- og behandlervurderingerne af arbejdsmaessige og gkonomiske problemer viser ikke
store sendringer i malgruppen fra 2004 til 2007 (se figur 4.1). Klienternes vurdering af deres
besveer med gkonomiske problemer er faldet en smule, mens de vurderer, at de er blevet
noget mere besvaeret af arbejdsmaessige problemer. Da 2007 var et &r med hgjkonjunktur
og "job til alle”, er det bemaeerkelsesvaerdigt, at klienterne vurderer deres arbejdsmaessige
problemer som varende stgrre i 2007 end 2004. Klienternes vurdering af behov for hjeelp pa
de to omrader er steget.

Figur 4.1: Klient- og behandlerrating (arbejde og gkonomi)
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*De to sgjlesaet markeret med * er behandlervurderinger. De fire andre er klienternes egen vurdering.

Behandlervurderingerne viser det samme billede som klientvurderingerne: Der er en lille

stigning i behandlernes vurdering af behovet for hjzlp.

Figur 4.2 og Figur 4.3 nuancerer klientvurderingerne. Det er ret interessant at se, at pa
trods af den store stigning i den gennemsnitlige vurdering af arbejdsmaessige problemer, sa
er der et fald i andelen, der har scoret sig selv i den mest belastede kategori. Stigningen lig-
ger sdledes i de midterste kategorier. Figur 4.3 viser et lidt klarere billede i forhold til gen-
nemsnitsvurderingen (der faldt lidt). Der er saledes sma stigninger i de tre mildeste katego-

rier og fald i de to tungeste, ndr man sammenligner 2007 med 2004.
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Figur 4.2: Klientvurdering: Grad af besvaer med arbejdsmaessige problemer
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Figur 4.3: Klientvurdering: Grad af besvaer med gkonomiske problemer

50,0
45,0 ~
40,0 ~
35,0 -
30,0
25,0

20,0
150 12,2 133 13,0

43,9 44,4

20,3

~
—
~N
oo

—Q

Andel (pct.)

10,6
7,8

10,0
0,0 ‘

Slet ikke Ubetydelig Moderat Betydelig Meget

B 2004 (n=123) m 2007 (n=90) \

4.2 Uddannelse

Det er desveerre ikke muligt at sammenligne klienternes uddannelsesmaessige baggrund, da
der ikke er to ens spgrgsmal pa dette omrade i ASI-skemaerne fra hhv. 2004 og 2007. I Fi-
gur 4.4 praesenteres derfor alene hgjeste erhvervsuddannelse for 2007. Som ved tidligere
malgruppeanalyser er det uddannelsesmaessigt et bredt udsnit af borgere, der er i behand-
ling.
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Figur 4.4: Erhvervsuddannelse
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Den stgrste uddannelsesgruppe er gruppen uden uddannelse (23 pct.), efterfulgt af laerlinge,

EFG- eller HG-uddannelse (22 pct.). Men ogsa gruppen af klienter med en mellemlang vide-

regdende uddannelse og gruppen med anden erhvervsuddannelse er stor (begge 20 pct.).

Det er veerd at bemaerke, at hele 7 pct. har en lang videregdende uddannelse.

4.3 Erhverv

Figur 4.5 viser nuvaerende eller tidligere hovederhverv. Over halvdelen af 2007-malgruppen

har eller har haft arbejde som enten faglzert eller ufaglzert arbejder.

Figur 4.5: Nuvaerende eller tidligere hovederhverv

50,0

45,0 1
40,0

43,8

35,0
30,0
25,0

20,0

2UY

Andel (pct.)

15,0 1

8,8

14,9

10,0

4.4
50 1.7

00 | —1l

5,0
-

9,9

13,2

Har aldrig veeret i
erhverv

Selvsteendig

Overordnet
funktionaer

Underordnet
funktionaer

‘ E 2004 (n=121) m 2007 (n=91)

Fagleert arbejder Ufagleert arbejder

33,0

Fra 2004 til 2007 er der sket store andringer i andelen af ufaglaerte arbejdere, som er faldet
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markant. Ogsa andelen af overordnede funktionaerer er faldet. Samtidig er andelen af selv-

steendige og underordnede funktionzerer steget markant.

4.4 Indtaegt

Mens klient- og behandlerratingerne svagt antydede en lidt tungere malgruppe i 2007 sam-
menlignet med 2004 p& omradet for erhverv og gkonomi, antydede Figur 4.5 en lille tendens
mod en steerkere malgruppe, med et stort fald i andelen af ufagleerte arbejdere og en stig-
ning i andelen af underordnede funktionaerer og selvstaendige. Figur 4.6 understreger ten-
densen mod en staerkere malgruppe i 2007:

Figur 4.6: Vasentligste indtaegt seneste 30 dage
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Der er saledes et markant fald i antallet af klienter, der primart har ernzeret sig ved ar-
bejdslgshedsdagpenge og kontanthjzelp den seneste maned. I stedet er der sket en markant
stigning i antallet af klienter med Ignindkomst. Disse andringer kan forklare faldet i klienter-
nes vurdering af deres gkonomiske problemer og stigningen i deres arbejdsmaessige proble-
mer (beskrevet i afsnit 4.1): Med flere i job i 2007 end i 2004 kan flere have problemer med

deres job. Samtidig betyder det en forbedring af deres gennemsnitlige gkonomiske situation.
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5. Alkohol- og stofmisbrug

Baggrundsoplysningerne tegner allerede nu et billede af en malgruppe, der er blevet lidt
staerkere siden 2004. Der er fzerre enlige, andelen pa Ignindkomst er steget markant. Man
kan se, at 2007 var et ar med hgjkonjunktur. I dette afsnit vil det blive afklaret, om ogsa

misbrugsmgnstret er andret.

5.1 Klient- og behandlerrating

Klientvurderingerne viser ikke naevneveerdige forskelle i malgrupperne for 2004 og 2007.
Der er sma andringer mod en mindre tung malgruppe, ndr det kommer til vurdering af be-
sveer med alkoholproblemer og klientvurderet behov for hjeelp med disse. Andringerne er
dog meget sma og problemerne er sa hgje, at der ikke kan lsegges meget heri. Med andre
ord var klienterne meget hardt belastede bade i 2004 og i 2007. Der er sket noget stgrre
andringer i problemerne med stoffer og medicin. Bade vurderingen af problemernes stgrrel-
se og vurderingen af behovet for at f& hjaelp er steget markant. Gennemsnitstallene er me-
get lave for stoffer og medicin, hvilket skyldes, at langt hovedparten af klienterne ikke har

andre misbrugsproblemer end alkohol.

Figur 5.1: Klient- og behandlerrating (alkohol og stof/medicin)
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*De to sgjlesaet markeret med * er behandlervurderinger. De fire andre er klienternes egen vurdering.

Behandlernes vurdering fglger klienternes fuldsteendig.
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Figur 5.2: Klientvurdering: Grad af besvaer med alkohol
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Figur 5.2 understreger billedet i Figur 5.1. Klienterne indskrevet i 2007 er mindre belastede
pa alkohol. Det ses i et tydeligt fald i andelen, der beskriver sig selv som betydeligt eller

meget belastet af problemer med alkohol.

Figur 5.3 viser, at selvom gennemsnitsvurderingerne af problemer med stoffer og medicin er
meget lav, sa er der en klar stigning i andelen, der har meget besvaer med disse: 10 (11,1
pct.) af klienterne indskrevet i 2007 havde betydelige eller store problemer med stof-
fer/medicin (i 2004 var det blot 3,3 pct.)

Figur 5.3: Klientvurdering: Grad af besvaer med stoffer/medicin
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5.2 Overforbrug af alkohol

Der er andre tegn pa, at malgruppen er blevet marginalt mindre belastet, nar det kommer til

alkoholforbrug. Et eksempel herpd er praesenteret i Figur 5.4.

Figur 5.4: Ar med overforbrug ved indskrivning.
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Figur 5.4. viser, at den gennemsnitlige nyindskrevne i 2007 havde haft et overforbrug af al-
kohol i knap 14 3r. Det tilsvarende tal for 2004 var praecis 14 ar. Figur 5.5 viser endnu tyde-

ligere, at de nyindskrevne i 2007 drak mindre hyppigt end de nyindskrevne i 2004.

Figur 5.5: Alkoholoverforbrug og —problemer de seneste 30 dage
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Klienterne havde sdledes feerre dage med alkoholoverforbrug de seneste 30 dage inden ind-
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skrivning i 2007 sammenlignet med 2004. Der er ogsa et fald i antallet af dage med opleve-

de alkoholproblemer (seneste 30 dage).

5.3 Drikkemgnster

De aendringer, der er vist i figurerne ovenfor, viser sig ogsa i klienternes drikkemgnster. Der
er et fald i andelen af klienter i de to tungeste grupper (dem, der drikker hver dag, og dem,

der drikker flere dage om ugen) - se Figur 5.6.

Figur 5.6: Overvejende drikkemgnster sidste seks maneder
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Derimod er der en markant stgrre andel af 2007-malgruppen, der hovedsageligt drikker i

weekender og ferier.

5.4 Blandingsmisbrug

I afsnit 5.1 viste klient- og behandlerratings, at der var en tendens mod, at flere klienter i
2007 havde problemer med andre misbrug end alkohol. Tallene i Figur 5.7 bekraefter dette

billede, idet de viser en stigning i antallet af klienter med blandingsmisbrug i 2007.
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Figur 5.7: Blandingsmisbrug
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Hver tiende nyindskrevne i 2007 havde et blandingsmisbrug ved indskrivningen

Figur 5.8: Dage med problemer med stoffer/medicin (seneste 30 dage)
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Figur 5.8 viser, at det klientoplevede antal dage med stof-/medicinproblemer er steget fra
0,77 dage i lgbet af de seneste 30 dage f@r indskrivningen i 2004 til 1,16 i 2007. og under-

stgtter billedet af, at klienternes misbrug af andet end alkohol er blevet tungere.

5.5 Alvorlige bivirkninger

Afsnit 5 har indtil nu tegnet et billede af en klientgruppe, der var lidt mindre belastet i 2007

end i 2004 pd misbrugsspgrgsmal om alkohol. Derimod er der sket en sendring i modsat ret-
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ning i misbrug af stoffer/medicin. N&r der kigges p& bivirkninger ved misbrug som delirium
tremens, overdoser og abstinenskramper, er billedet naesten det samme. Andelen af klien-
ter, der har taget en overdosis af medicin eller stoffer, er steget voldsomt, mens der er et
klart fald fra 2004 til 2007 i andelen af klienter, der har haft abstinenskramper. Overrasken-

de er der en lille stigning i andelen af klienter, der har delirium tremens.

Figur 5.9: Alvorlige sideeffekter
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6. Psykisk helbred

I det fglgende afsnit redeggres der for klienternes psykiske helbred ved indskrivningen. Der
er ikke de store forskelle mellem de to &r, nar der kigges pa klientratingen, men nar der kig-

ges pa de mere konkrete spgrgsmal, er der sket nogle interessante ting med malgruppen.

6.1 Klient- og behandlerrating

Figur 6.1: Klient- og behandlerrating (psykiske problemer)
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*Sgjleseettet markeret med * er behandlervurderinger. De to andre er klienternes egen vurdering.

Som antydet i indledningen ovenfor viser klientratingen ikke en seerlig stor forskel fra 2004
til 2007. Klientrating er rimelig hgj begge ar. Den gennemsnitlige klient mener sdledes at
have relativt store psykiske problemer. Behandlervurderingen er derimod noget lavere. Det
skyldes sandsynligvis et sendret fokus pa de symptomer pa psykiske problemer, der fglger

med misbruget - men som alene skyldes alkoholens indvirken pa hjerne.

Figur 6.2 viser dog, at der er sket en del med malgruppen, selvom gennemsnitstallet ikke vi-
ser store andringer. Der er sdledes feerre uden problemer og faerre med meget store pro-
blemer, mens der er stigninger i de tre midterste kategorier. Det indikerer, at malgruppen er
blevet tungere psykisk, men at zndringen skjules af den aendrede registreringspraksis. Det
kan undersgges i de kommende afsnit..
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Figur 6.2: Klientvurdering: Grad af besvaer med psykiske problemer
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6.2 Tegn pa diagnoser

Figurerne om psykiske lidelser giver ikke et klart svar pa, om malgruppen er blevet tungere

Der er aendringer i andelen med de forskellige lidelser, men ikke en klar tendens (ogsa her

kan andringen i registreringspraksis dog have en betydning). Figur 6.3 viser andelen, der

har haft forskellige psykiske lidelser igennem livet, mens Figur 6.4 viser andelen, der har

haft disse lidelser de seneste 30 dage inden henvendelse i behandling.

Det er svaert at se en klar tendens i aendringerne i malgrupperne fra 2004 til 2007. For nogle

psykiske lidelser er andelen blevet mindre, mens den er blevet stgrre for andre. Der er dog

en tendens mod, at andelen, der lider af de svzereste lidelser, er faldet lidt.

Figur 6.3: Psykiske lidelser (igennem livet)
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Der er feerre i 2007-gruppen, der har lidt af svaer depression, svaer angst/anspaandthed, hal-
lucinationer eller hukommelsesbesvaer/koncentrationsbesvaer gennem livet. Der er derimod
stigning i andelen af klienter, der har haft moderat depression eller besvaer med at kontrolle-
re voldelig adfaerd. Det er iszer veerd at laegge maerke til den store stigning, der er i andelen
af klienter, der har haft besvaer med at kontrollere voldelig adfeerd (fra 19,5 pct. i 2004 til
28,9 pct. i 2007). Der er tale om store andele. De fleste nyindskrevne har sdledes haft psy-
kiske problemer (75 pct. har haft mindst et af ovenstdende psykiske problemer pd et tids-

punkt igennem livet, mens 66,3 pct. har haft mindst et de seneste 30 dage).

Figur 6.4: Psykiske lidelser (seneste 30 dage)
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Lidt anderledes ser det ud, hvis man kigger pa psykiske lidelser inden for de seneste 30 da-
ge. Her er det isaer veerd at laegge maerke til det store fald i andelen, der har haft hukom-
melsesbesvaer eller koncentrationsproblemer. Derimod er der stigninger i andelen, der har
haft besvaer med at kontrollere voldelig adfaerd, og andelen, der har haft moderat depressi-

on (se Figur 6.4 ovenfor).

6.3 Selvmordsforsgg

Andelen, der har haft selvmordsforsgg eller —tanker, giver heller ikke et klart billede. Der er
stort set ikke forskel mellem de to méalgrupper. Men det er veerd at notere sig, at mere end
hver fierde klient har forsggt at begd selvmord p& et tidspunkt i livet, mens to ud af fem pa
et tidspunkt har haft alvorlige selvmordstanker. Mere end hver tiende gar med alvorlige

selvmordstanker op til behandlingsstart.
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Figur 6.5: Selvmordsforsgg
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6.4 Behandlingshistorik

Noget overraskende er der sket en vaekst i andelen, der har veeret i behandling for et psy-
kisk problem (se Figur 6.6 nedenfor). I 2004 havde seks ud af ti vaeret i behandling pa et
tidspunkt i livet, mens det tilsvarende tal for 2007 var mere end syv ud af ti. Der er ogsa fle-
re, der aktuelt var i medicinsk behandling op til indskrivningen i behandling (46,7 pct. i 2004
mod 47,7 i 2007) - om end stigningen er lille.

Figur 6.6: Behandling for psykisk problem
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7. Fysisk helbred

De fysiske problemer fylder ikke ligesd meget hos hverken klienter eller behandlere som de

psykiske problemer. Alligevel er de fysiske problemer sd store for malgruppen, at de ikke

kan ignoreres.

7.1 Klient- og behandlerrating

Figur 7.1: Klient- og behandlerrating (fysiske problemer)
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*Sgjleseettet markeret med * er behandlervurderinger. De to andre er klienternes egen vurdering.

Som Figur 7.1 viser, er der sket andringer i klienternes vurdering af deres fysiske problemer

fra 2004 til 2007, men sendringerne er sma. Behandlernes vurdering af klienternes behov for

hjaelp med fysiske problemer er noget mindre end klienternes egen vurdering. Klient- og be-

handlervurderingerne antyder, at m%lgruppen er blevet lidt mindre belastet end den var i

2004.

Figur 7.2 nuancerer billedet lidt. Det lille fald i 2007 sammenlignet med 2004 skyldes fald i

andelen, der er moderat eller betydeligt besvaeret med fysiske problemer. Men det daekker

0gsd over stigninger i bdde de helt lette kategorier og i den tungeste. Med andre ord er der

feerre i 2007, der har problemer, men dem, der har, har stgrre problemer.
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Figur 7.2: Klientvurdering: Grad af besvaer med fysiske problemer
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7.2 Fysiske sygdomme

Figur 7.3 tegner et helt andet billede. Der er saledes flere, der har vaeret haemmet i deres
normale livsforelse som fglge af fysiske sygdomme. Det gaelder, nar man betragter hele li-
vet, men isaer hvis man ser de seneste 30 dage op til behandlingsstart. Det samme er tilfeel-
det for andelene, som tager medicin aktuelt og har taget medicin igennem livet. Figuren vi-

ser ogsa, at der er rigtigt mange af klienterne, der har fysiske problemer.

Figur 7.3: Fysisk helbred
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8. Familiehistorie og opvakstforhold

Man kan nemt forestille sig, at mange af klienternes problemer skyldes deres opvaekst. Er

det tilfaeldet bgr klienterne i 2007-gruppen have haft en bedre opvaekst end klienterne i

2004-gruppen, da analyserne ovenfor peger pa, at malgruppen er blevet lidt mindre bela-

stet, nar det kommer til de to stgrste problemomrader: Alkohol og psykiske problemer.

8.1 Opvaekstforhold

Det er dog ikke tilfaeldet. 2007-m§1|gruppen har haft en hdrdere opvaekst end 2004-gruppen,

som det fremgar af Figur 8.1 og Figur 8.2. Figur 8.1 viser, at andelen, der ikke voksede op

hos begge forzeldre, er markant stgrre i 2007. Andelen, der levede adskilt fra mindst en for-

zlder i mindst et halvt ar som barn, er ogsa steget.

Figur 8.1: Opvaekstforhold
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Figur 8.2: Familieforhold
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Figur 8.2 viser en stigning i andelen, der er vokset op med et betydeligt alkoholproblem taet
pa sig. Derimod er det et klart fald i andelen, der har haft en naer pargrende, der har forsggt

selvmord.
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9. Familiemaessige og sociale relationer

I dette afsnit vil klienternes forhold til familie og venner blive beskrevet, men ogsa klienter-
nes fritid og overgreb mod klienterne vil blive afdaekket.

9.1 Klient- og behandlerrating

Indledningsvis ses klient- og behandlerratingen (Figur 9.1). Her er der en klar tendens mod,
at klienterne er blevet mere belastede, idet 2007-malgruppen rates hgjere pd samtlige seks
parametre. Det er familizere problemer, der fylder mest hos klienterne, men stigningen er

klart stgrst i det gennemsnitlige besveer med sociale relationer.

Figur 9.1: Klient- og behandlerrating (familiemassige og sociale problemer)
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*De to sgjleseet markeret med * er behandlervurderinger. De fire andre er klienternes egen vurdering.

Figur 9.2 viser, at der er sket en markant stigning i andelen, der er meget besvaeret af pro-
blemer med sociale relationer, men der er ogsa sket en stigning i andelen, der er ubetydeligt
besveeret. Det er sket pa bekostning af andelen, der slet ikke er besveeret.

Figur 9.3 viser derimod, at det hgjere gennemsnit for familiaere problemer i 2007 sammen-
lignet med 2004 ikke skyldes en stigning i andelen, der er mest belastet. Den er tvartimod
faldet. Derimod er der stigninger i de tre midterste kategorier samt et stort fald i andelen,
der ikke er belastet.
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Figur 9.2: Klientvurdering: Grad af besvaer med sociale relationer
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Figur 9.3: Klientvurdering: Grad af besvaer med familizere problemer
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9.2 Faktiske samlivssituation

I afsnit 3.3 blev klienternes samlivssituation beskrevet. Her var der sket nogle sndringer i
andelen, der har en samlever. Godt 30 pct. af 2004-malgruppen havde en samlever, mens
det var tilfaeldet for 40 pct. af 2007-gruppen. I forhold til denne andring er det interessant

at se pa klienternes tilfredshed med deres samlivssituation.
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Figur 9.4: Tilfredshed med samlivssituation
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Figur 9.4 viser - maske ikke sd overraskende - at tilfredsheden med egen samlivssituation er
steget. Der er flere, der svarer "ja” og "bade og” pa spgrgsmalet, om de er tilfredse med de-

res samlivssituation i 2007 sammenlignet med 2004.

9.3 Born

Statistikken for, hvor mange der har bgrn, er upalidelig grundet opggrelsesmetoden (der er
mange klienter, hvor der ikke er svaret — hvilket sandsynligvis skyldes, at spﬂrgsm%let erir-
relevant, da de pdgaeldende klienter ikke har bgrn). Derfor er det sveert at lave en god

sammenligning.

Det ser dog ud til, at ca. hver tredje i 2007-malgruppen har hjemmeboende bgrn under 18,
mens det tilsvarende tal for 2004-gruppen er lige over hver fjerde. For begge ar geelder det,
at det er meget fa, der har hjemmeboende bgrn over 18 ar og bgrn anbragt uden for hjem-
met. Derimod ser der ud til at veere langt faerre i 2007-gruppen, der har bgrn, de blot har
samvaer med (ca. 14 pct. mod 28 pct. i 2004). Det kan til dels forklares med, at flere i 2007-

gruppen bor med deres samlever og derfor deres bgrn.

9.4 Fritid

Figur 9.3 viser, hvem klienterne bruger deres fritid med. I 2004 brugte lige over en femtedel
af klienterne primaert deres tid med familie, mens over en tredjedel fordelte tiden mellem

familie og venner. Lige over en fjerdedel brugte primaert deres fritid alene.

I 2007 er billedet en smule anderledes. Andelen, der deler deres fritid mellem familie og
venner, er faldet til lige under en tredjedel. Et lignende fald er sket i andelen, der bruger de-
res fritid alene - fra 27,9 pct. i 2004 til 21,1 pct. i 2007. Derimod er der flere, der primaert
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bruger deres fritid med familien, mens langt flere end i 2004 primeert bruger tiden med ven-

ner.

Figur 9.5: Fritid
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Det er mere interessant at kigge pa tilfredshed med, hvordan fritiden bliver brugt. Det giver
Figur 9.6 et billede af. Tilfredsheden er faldet en del, da flere svarer "bade 0g”, mens faerre

svarer "ja” pa spgrgsmalet om, de er tilfredse med at bruge fritiden som angivet i Figur 9.5.

Figur 9.6: Tilfredshed med fritid
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9.5 Konflikter

Figur 9.7 viser det gennemsnitlige antal dage med svaere problemer med hhv. familie og an-
dre. Der er sket et lille fald i antallet af dage, klienter har haft sveere problemer med deres

familie. For gruppen "andre” er der ikke sket en naevnevaerdig sndring.
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Figur 9.7: Konflikter med familie og andre
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9.6 Mishandling

Som afslutning pa afsnittet om familiemaessige og sociale relationer, beskrives andelen, der

har veeret udsat for forskellige overgreb.

Figur 9.8: Overgreb mod klienterne
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Markant flere nyindskrevne i 2007 har veaeret udsat for fglelsesmaessige overgreb (63,3 pct.
mod 40,5 i 2004). I 2004 havde knap en tredjedel af de nyindskrevne oplevet fysiske over-
greb. Det tilsvarende tal for 2007 er helt oppe pa 40 pct. Andelen, der er blevet misbrugt
seksuelt er ret hgj pa hhv. 10,7 og 17,1 procent de to ar. Med andre ord har langt flere af de

nyindskrevne i 2007 oplevet overgreb.
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10. Kriminalitet

Det sidste emne, det skal bergres, er klienternes kriminalitet. Det er typisk et omrade, der

ikke er sa relevant for klienter med alkoholmisbrug.

10.1 Klient- og behandlerrating

Det er derfor ikke overraskende, at kriminalitet er det omrade, der samlet set vurderes la-
vest af bade klienter og behandlere (ndr der ses bort fra stof-/medicinmisbrug), som det
fremgar af Figur 10.1 nedenfor. Der er sket en stigning i bade klient- og behandlervurderin-

gerne (dog ikke for klienternes vurdering af behov for hjzelp).

Figur 10.1: Klient- og behandlerrating (kriminalitet)
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*sgjleseettet markeret med * er behandlervurderinger. De to andre er klienternes egen vurdering.

Den lidt hgjere vurdering i 2007 daekker over en stigning i andelen, der har veeret dgmt for
overtraedelse af straffeloven (ca. 25 pct. i 2004 mod ca. 34 pct. i 2007). Mens andelen, der

venter pa dom for spirituskgrsel, er nogenlunde konstant og lav (under 10 pct. for begge ar).
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