
                                              

 

 

ud&lev uge 2010 
 
En uge, hvor bakketoppe, skove, søer og vandløb i hele Silkeborg Kommune summer 
af udelivsaktiviteter.  
 
En uge, hvor inde- som udemennesker, små som store, unge som gamle, hurtige som 
langsomme, naturfreaks som caffé latte drikkere udfolder sig i Danmarks bedste natur 

- en ud&lev uge med udeliv for alle! 
 

udeliv og sundhed for alle 
 
I ”ud&lev Silkeborg” vil vi i samarbejde skabe en uge med mange og forskellige 
udelivsaktiviteter for alle i hele Silkeborg kommune. Et mangfoldigt og varieret udbud 
af naturtilbud hen over to weekender og de mellemliggende hverdage skal give så 
mange som muligt lyst til at deltage i aktive naturoplevelser i vores pragtfulde natur – 
og forhåbentlig få lyst til mere.  
 
”ud&lev Silkeborg”-initiativet er et samarbejde bestående af en række arrangører af 
udelivsaktiviteter, herunder DGI Midtjylland, Skov- og Naturstyrelsen, Silkeborg 
Turistbureau, Idrætsrådet, Idræt om Dagen, Friluftsrådet, Aqua Sø-og Naturcenter, 
LAG Silkeborg og Silkeborg Kommune m.fl.  
 

1. – 10. oktober 2010 
 
Vi opfordrer alle foreninger, lokalsamfund og andre arrangører til at være med 
omkring ud&lev ugen med udelivsaktiviteter inden for jeres felt i løbet af den 1. – 10. 
oktober. I vælger selv rammer og indhold i jeres arrangement – vi står for en bred 
annoncering og synlighed af arrangementerne i alle kroge af Silkeborg kommune – og 
vi er fælles om at fylde naturen med aktive friluftsoplevelser, der giver udeliv og 
sundhed et samlet løft. 
 
Information om jeres arrangement (Titel, Tid, Sted, Indhold, Kontaktperson) sendes 
senest 15. september til Kaspar Knudsen KasparGinnerup.Knudsen@silkeborg.dk eller til en af 
repræsentanterne herunder: 
 
• DGI Midtjylland, Flemming Johansen, tlf. 30 50 00 02 / e-mail: flemming.johannsen@dgi.dk  
• Idrætsrådet, Kirsten Pedersen, tlf. 86 85 14 57 / e-mail: kirsten@jape.dk  
• Idræt om Dagen, Grete Juhler, tlf. 86 80 13 15 / e-mail: idratomdagen@silkeborg.dk 
• LAG Silkeborg, Merethe Juul Thysen, tlf. 20 28 56 68 / e-mail: mjt@ldhus.dk 
• Skov og Naturstyrelsen Søhøjlandet, Rune Kristensen, tlf. 40 28 05 74 / e-mail: rhk@sns.dk  
• Silkeborg Turistbureau, Michael Andersen, tlf. 40 26 40 46 / e-mail: ma@silkeborg.com  
• Friluftsrådet, Knud Vogelius, tlf. 86 85 36 06 / e-mail: vogelius@tdcadsl.dk 
• Aqua Sø-og Naturcenter, Lars Nygaard, tlf. 89 21 21 85 / e-mail: ln@fvc.dk  
• Silkeborg Kommune: 

Mia Butler, Sundhedssekretariatet, 89 70 13 48 / e-mail: MiaButler.Ebbesen@silkeborg.dk 
Bodil Deen Petersen, Teknik- og Miljøafdelingen, 89 70 15 17 / e-mail: BodilDeen.Petersen@silkeborg.dk 
Morten Skov Mogensen, Analyse & Udvikling, tlf. 30 68 27 66 / e-mail: mortenskov.mogensen@silkeborg.dk 


