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Tandplejens kontor
Hostrupsgade 47
8600 Silkeborg 
Telefon 8682 1570
Fax 8680 6270
E-mail: tandplejen@silkeborg.dk  

Tandklinikker: Telefon
8600 Silkeborg, tandplejen@silkeborg.dk
Balleskolen, Balle Kirkevej 120 ......................................................8970 2119
Dybkærskolen, Arendalsvej 271 ....................................................8682 9030
Hostrupsgade 47 ..........................................................................8682 1366
Nordre skole, Nylandsvej 16 ..........................................................8920 9170
Nørrevangskolen, Gran Allé 20........................................................8920 8740
Sejs skole, Tyttebærvej 1 ..............................................................8970 2186
Skægkærskolen, Sindingvej 15........................................................8685 5564
Vestre skole, Solbakkevej 15 ..........................................................8682 8388
Virklundhallen, Paradisvænget ........................................................8683 6979 

Søndergade 17 ............................................................................8687 5633
8883 Gjern, Fax 86 87 56 03

Fårvangklinikken, Thorsøvej 11 ......................................................8687 1855
8882 Fårvang

Frisholmvej 22, 8653 Them ............................................................8797 3348
Sportsvej 20, 8654 Bryrup ............................................................7575 6502

Tandlægerne Sindingsgade 6, 8620 Kjellerup    ................................8688 1630
Klinikhusetkjellerup@mail.dk

Harald Pehrson ............................................................................8688 9122
Munkemarken 1, Thorning, 8620 Kjellerup, Harald-pehrson@mail.dk

Tandlægerne Søndermarksgade 6, 8643 Ans By ................................8687 0600
holmbaelum@mail.dk

Tandlægerne Vestergade 17, 8620 Kjellerup ....................................8688 2366
tiv@nypost.dk

Læs mere om den kommunale tandpleje i Silkeborg på tandplejens hjemmeside:
www.tandplejen.silkeborgkommune.dk 

Adresser:
Tandreguleringsklinikken
Hostrupsgade 47
Telefon 8682 1209



Den kommunale tandpleje til-
byder gratis tandpleje til alle
børn og unge fra 0 til 18 år i
Silkeborg Kommune.

Tandplejens mål
Tandplejen arbejder for, at
alle børn og unge:
◆ Får lige muligheder for
sundhed
◆ Har sunde, velfungerende
tænder

Vi lægger derfor vægt på:
◆ Trygge rammer omkring
tandbehandling og et tæt
samarbejde med forældrene
◆ Tandpleje som passer til
den enkeltes behov
◆ Sundhedsfremme og fore-
byggelse
◆ Høj faglig kompetence

Tryghed
Tandplejen prioriterer højt at
skabe tryghed omkring barnet
eller den unge i alle situatio-
ner. Vi arbejder derfor med et
højt informationsniveau og en
åben dialog. Vi forbereder
barnet før en eventuel
behandling og tilbyder effek-
tiv smertekontrol.

Tandpleje tilpasset den
enkeltes behov
Der er forskel på, hvor ofte
det er nødvendigt at komme
på klinikken. Vi aftaler ved
hver undersøgelse, hvornår
næste besøg skal finde sted.
◆ Hvis dit barn har sunde
tænder og tænderne er helt
rene, er det nok med én
undersøgelse om året – eller
sjældnere.
◆ Hvis dit barn har sunde
tænder, men tænderne ikke er
børstet helt rene, er én årlig
undersøgelse nok, men vi til-
byder desuden et eller flere
besøg på klinikken med
undervisning og rådgivning.
◆ Hvis dit barn har tandsyg-
domme under udvikling, er
der både behov for flere
undersøgelser i løbet af året
samt besøg med forebyg-
gelse, undervisning og råd-
givning.

Høj faglig kompetence
Personalet i tandplejen har
alle stor erfaring og høj faglig
kompetence indenfor behand-
ling af børn og unge. Vi læg-
ger vægt på:

◆ At have en pædagogisk til-
gang til både forebyggelse og
behandling
◆ At følge dit barns vækst og
udvikling, så den rette
behandling kan sættes i gang
på det rigtige tidspunkt
◆ At inddrage både barnet
og forældrene 

Vi sikrer kvaliteten gennem
efteruddannelse, løbende
kvalitetsudvikling i personale-
gruppen og specialisering.
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Den kommunale 
tandpleje i Silkeborg



Kom godt i gang ...

Småbørn 
Allerede fra fødslen er du som
forælder velkommen til at
kontakte tandplejen for råd og
vejledning. Omkring 1-års
alderen indkalder den lokale
tandklinik til det første besøg
for at informere om, hvordan
du bedst kan passe dit barns
tænder. Derefter bliver dit
barn indkaldt til regelmæssige
undersøgelser. Hvor tit aftaler
vi fra gang til gang.

0-5 
år
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Skolebørn 
Den daglige tandbørstning er
dit ansvar, indtil barnet bliver
10-12 år. I tandplejen opford-
rer vi dig derfor til at følge dit
barn til tandlæge de første
skoleår, så du kan følge med i,
hvordan det går med tænder-
ne.

Større skolebørn bliver nor-
malt indkaldt til tandlægebe-
søg gennem skolen. Børnene
får skriftlig besked med hjem
efter undersøgelse til og med
5. klasse, hvis forældrene ikke
er med.

Unge 
De regelmæssige besøg på den
kommunale tandklinik fortsæt-
ter til du fylder 18 år. Ved 18-
års besøget aftaler vi i hvilken
privat praksis, den fremtidige
tandpleje skal foregå.

Tandpleje for skole-
børn og unge
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6-18
år

Det er nemt at 
undgå at få huller!
Du skal bare:
◆ børste tænderne grundigt 

mindst to gange om dagen
◆ bruge voksentandpasta 

med fluor
◆ bruge tandtråd hver dag
◆ have sunde kost- og 

drikkevaner



Tandregulering og
tandskader

Tandregulering
I forbindelse med de regel-
mæssige eftersyn følger vi
udviklingen af barnets tand-
stilling og kæber. Hvis vi vur-
derer, at tandstillingen udvik-
ler sig, så der er behov for
yderligere undersøgelse, tilby-
der barnets tandlæge en
undersøgelse sammen med
specialtandlægen. Det kan
sommetider være nødvendigt
at følge udviklingen i en perio-
de, før vi kan afgøre, om der er
behov for at få rettet tænder
Et tilbud om tandregulering
sker altid i samråd med bar-
net/den unge og forældrene.
Hvis du og dit barn vælger at
tage imod tilbuddet om
behandling, udarbejder vi en
detaljeret behandlingsplan,
som vi drøfter med jer. Den
endelige behandling bliver så
vidt muligt tilpasset barnets/

den unges og familiens mulig-
heder og forventninger

Tandskader
Den kommunale tandpleje
behandler skader på tænderne
som følge af uheld eller ulyk-
ker, indtil den unge fylder 18
år. Ofte kan tænderne dog
først behandles endeligt ved
20-22 års alderen. Vi anbefa-
ler derfor, at forældrene har en
tandskadeforsikring, der kan
dække udgifterne helt eller
delvist.
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Ring afbud i god tid,
hvis du bliver forhindret.
Så er det nemmere for os 

at finde en ny tid,
der passer dig.



tilbud på en af Silkeborg kom-
munes klinikker eller hos en
privatpraktiserende tandlæge.
Tandplejen orienterer skriftligt
om dette, når den unge fylder
16 år.

3. Tilskud til privat
tandlæge 
Ønsker du ikke at benytte en af
de 16 klinikkers gratis tilbud,
kan du få 65 % tilskud til fore-
byggende og behandlende
tandpleje samt tandregulering
hos en privat praktiserende
tandlæge efter dit eget valg.
Du kan dog først få tilskud, når
tandplejens kontor har modta-
get meddelelse om, hvilken
tandlæge der er valgt.
Meddelelsen skal gives af den,
der har forældremyndigheden.

4. Brug af andre kom-
muners tandklinikker
Hvis du ønsker at benytte en
tandklinik i en anden kommu-
ne, kan den, der har forældre-
myndigheden, give besked om
dette til tandplejens kontor.
Andre kommuner kan dog afvi-
se at modtage dit barn, hvis de
ikke har plads, og de kan
opkræve en brugerbetaling på
forskellen mellem gennem-

snitsprisen for de to kommu-
ner.

5. Ret til at skifte tand-
læge én gang om året
Hvis du har valgt at skifte til en
privat praktiserende tandlæge
eller en tandklinik i en anden
kommune, kan du først skifte
igen, når der er gået ét år. Der
kan dog dispenseres, hvis sær-
lige forhold gør sig gældende.

Få indflydelse
Tandplejen vil gerne høre bru-
gernes mening. Hvis du har
forslag til, hvordan vi kan for-
bedre vores service, kan du
kontakte den lokale klinik eller
overtandlægen på tandplejens
kontor. Her kan du også hen-
vende dig med eventuelle kla-
ger over vores service.

Klager over faglige 
forhold
Klager over faglige forhold kan
ske til overtandlægen eller til
Sundhedsvæsenets Patient-
klagenævn, Frederiksborggade
15, 1360 København K.
www.pkn.dk

Praktiske oplysninger

10 11

Åbningstider
Klinikkerne har åbent på sko-
ledage fra 8.00 - 15.00. Tid
efter klokken 15.00 kan afta-
les efter behov.

Nødbehandling og 
vagtordning
Ved tandpine eller voldsomme
tandskader kan I kontakte den
lokale klinik. Helst så tidligt
på dagen som muligt. Udenfor
åbningstiden giver klinikkens
telefonsvarer besked om, hvor
I kan henvende jer for at få
hjælp. Tandplejen har vagt på

hverdage i alle skoleferier.
Du kan få flere oplysninger på
vores hjemmeside www.tand-
plejen.silkeborgkommune.dk

Valgmuligheder
1. Vælg mellem lokale
klinikker
Den første invitation bliver
sendt fra din lokale kommuna-
le klinik. Hvis du bor i den del
af Silkeborg Kommune, der
tidligere var Kjellerup
Kommune, bliver invitationen
dog sendt fra Tandplejens
Kontor. I dette område bliver
tandplejen leveret af fire loka-
le praktiserende tandklinikker.
Alle brugere i hele kommunen
har ret til frit at vælge mellem
alle 16 klinikker – både de 12
kommunale klinikker og de 4
private. Ønsker du at skifte
klinik, kan du enten meddele
det til din nuværende klinik, til
den nye klinik eller til tand-
plejens kontor.

2. Kommunal eller pri-
vat tandlæge til unge
mellem 16 og 18 år
Unge mellem 16 og 18 år kan
vælge mellem at modtage det
gratis kommunale tandpleje-


