


Hvorfor en sundhedspolitik?

Fra 1. januar 2007 har Silkeborg Kommune féiet ansvar for,
at der er sundhedsfremmende og forebyggende tilbud fil
borgerne. Ifelge Sundhedsloven omfatter kommunens sund-
hedsfremme- og forebyggende opgaver béde en borgerret-
tet indsats, der skal fremme sundhed, forebygge sygdom og
ulykker, og en patientrettet indsats, der skal forebygge at en
sygdom udvikler sig yderligere og begreense eller udskyde
komplikationer. Sundhedspolitikken skal medvirke fil, ot
Silkeborg Kommune har en mélrettet strategi for, hvordan
mulighederne og udfordringerne pd sundhedsomrédet skal
handferes.

+ Silkeborg Kommune har ca. 87.000 indbyggere. Region
Midtjylland har i 2006 udarbejdet en sundhedsprofil,

der bygger pd selvrapporterede data for Regionens bor-

gere i alderen 25 - 79 dr. For Silkeborg Kommune viser
sundhedsprofilen, at der er i denne aldersgruppe er:

+ 25.200 overveegtige borgere, heraf er 7.200 sveert
overveegtige

 14.000 rygere mellem 25 og 64 Gr
+ 13.000 fysisk inakfive borgere

» 9.500 borgere der har et risikabelt alkoholforbrug
(eks. overskrider genstandsgraensen for maksimalt
alkoholforbrug pd 14 genstande pr. uge for kvinder og 21
for meend)

Undersggelsen viser, at rigtig mange af Silkeborg
Kommunes borgere er motiverede for at gere noget for
deres egen sundhed og frivsel. Eksempelvis:

gnsker 36.000 borgere at veere mere fysisk aktive
6.900 @nsker at tabe sig
6.100 gnsker at holde op med at ryge

Stadig flere borgere vil i fremtiden leve med livsstilsre-
laterede og kroniske sygdomme

Sundhedsprofilen viser ogsé, af livskvalitet og antal-

let af levedr er meget forskelligt fordelt i kommunen.
Borgernes sundhedstilstand har en social skeevvridning.
Uddannelsesniveau, graden af tilknytning til arbejds-
markedet og styrken af sociale netveerk har en afge-
rende betydning for helbredstilstanden

Befolkningsudviklingen gar, at der bliver flere celdre,
som typisk har brug for mere behandling og pleje. |
begyndelsen af 2007 er der godt 12.000 borgere |
Silkeborg Kommune over 65 dr, mens tallet i 2018 for-
ventes at blive knap 18.000

Behandlingstiderne pé hospitalerne forkortes lgbende,
der sker flere ambulante behandlinger og patienterne
udskrives tidligere. Det stiller stigende krav til kommu-
nens indsats i forhold til opfelgning, genoptreening og
rehabilitering og ngdvendigger opbygning af tilbud foet
pd borgernes dagligdag

Den medicinske teknologi er i en fortsat udvikling, sé
det er muligt at behandle flere



Mission og vision

Silkeborg Kommune har valgt at udarbejde en sundheds-
politik, som tager afscet i kommunens overordnede veer-
dier: Dialog, Dynamik, Kvalitet og Sammenhceng.

MISSION

Silkeborg Kommune vil med afscet i ansvaret for sund-
hedsfremme og forebyggelse skabe gode rammer for
sundhed og trivsel.

VISION

Det er Silkeborg Kommunes vision for sundheden, at
borgerens liv - uanset den enkeltes forudscetninger og livs-
vilkér - er kendetegnet ved selvveerd, trivsel, feellesskaber,

0mMSOrg 0g ansvar.

Holdninger

Silkeborg Kommune betragter borgernes sundhed som

et komplekst samspil mellem flere fakforer. Den enkelte
borgers sundhed haenger sammen med bdde alder, arv,
livsstil og de levevilkr, den enkelte borger har og har
haft livet igennem. Sundhed handler ogsé om de res-
sourcer, den enkelte har i sit liv og i sin hverdag i forhold
fil at drage omsorg for sig selv og sin familie. Det vil sige,
at sundhed handler om at have oplevelsen af at kunne
mestre livets mange forskellige begivenheder béde fysisk,
psykisk og socialt,

Silkeborg Kommune har falgende holdninger til sundhed:

« Et liv med selvweerd, trivsel, gloede og feellesskab er
vejen fil et sundt liv

+ Alle borgere bgr have adgang til og mulighed for at
styrke sundhed og trivsel gennem forskellige former for
foellesskaber

+ Grundlaget for et sundt liv er udvikling af handlekom-
petence med respekt for den enkeltes forudscetninger

 Den enkelte har det primeere ansvar for egen sundhed
og trivsel

« Den enkelte har medansvar for, at andre kan leve et
sundt liv

« Det skal vcere sjovt at vaere sund, men vi kan ogs stille krav



Handlinger

Sundhedspolitikken skal skabe rammerne for, hvordan
Silkeborg Kommune gennem dialog med borgerne,

de frivillige foreninger, de praktiserende lceger, Region
Midtjylland, kommunens virksomheder m.v. kan fremme

sundhed og frivsel for alle. Silkeborg Kommune vil udvikle

en dynamisk handlingsplan og arbejde aktivt pd at sikre
hgj faglig kvalitet og sammenhceng i de sundhedstilbud,
der stilles fil rddighed for kommunens borgere.

« Silkeborg Kommune scetter fokus pd de specifikke

sundhedsfremmende og forebyggende indsatsomréder,

der afspejler borgernes behov. Den samlede indsats
rettes i hgj grad mod de kommende generationers
mulighed for sundhed og trivsel

» Silkeborg Kommune statter borgere med aktuelle og
scerlige behov for sundhedstilbud

+ Silkeborg Kommunes medarbejdere indtcenker lgbende
sundhedsfremmende og forebyggende aspekter i deres

daglige arbejde pd tveers af fagomrdder og afdelinger

« Silkeborg Kommune arbejder mélrettet med at udvikle
medarbejdernes kompetencer, s de er i stand til at
varetage sundhedsfremme og forebyggelse pd et haijt
fagligt niveau

« Silkeborg Kommune samarbejder eller indgdr partner-

skaber med borgere, foreninger, frivillige organisationer

0g det lokale erhvervsliv for at etablere gode rammer
for sundheden

Silkeborg Kommune samarbejder med Regionen og
praksissektoren for af sikre sammenhaeng mellem den
borgerrettede og den patientrettede forebyggelse

« Silkeborg Kommune arbejder mélrettet med veldoku-

menterede sundhedsfremmende, forebyggende og
rehabiliterende indsafser og sikrer den bedst mulige
kvalitet i det sundhedsfremmende og forebyggende
arbejde gennem systematisk evaluering

+ Silkeborg Kommune vurderer og evaluerer de udvalgte

indsatsomrdder en gang &rligt i forhold til relevans og
resultat og etablerer samarbejde med forskningsinsti-
tutioner og andre relevante parter med henblik pé at
sikre dokumentation og evidens

Silkeborg Kommune udvikler lzbende de organisatori-
ske rammer for opgavelgsningen

Silkeborg Kommune medvirker akfivt i udviklings- og
forskningsprojekter

Silkeborg Kommune arbejder akfivt for, af ulighed i
sundhed minimeres

Silkeborg Kommune indtcenker gode rammer for sund-
hed og aktivitet i planlcegningen af bolig- og erhvervs-
omréder og inddrager den fantastiske natur i det sund-
hedsfremmende arbejde

Silkeborg Kommune ger det sunde valg let



Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

Sundhedsfremme er en tankegang, der bygger
pd, at det enkelte menneske handler aktivt ud fra de
forudscetninger vedkommende har eller har tilegnet
sig for at bevare sin sundhed. Sundhedsfremme kan
defineres som det, der gar mennesker i stand til at
opretholde og forbedre deres sundhedstilstand.

At arbejde sundhedsfremmende i Silkeborg Kommune
er at arbejde for sunde rammer og styrke forudscetnin-
gerne for sundhed hos det enkelte individ, i familien, i
forskellige grupper og i lokalsamfundet. Gennem valg-
muligheder for alle, skal der skabes starst mulig over-
ensstemmelse mellem det gode liv og det sunde liv.

Forebyggelse er adfcerd og handlinger, som aktivt
hindrer eller haemmer sygdomme i at opsté og udvik-
le sig. Forebyggelse kan anskues fra tre perspekfiver:

1. Primcer forebyggelse er en indsats, der scetter
fokus pd at mindske risikoen for at sundhedsproble-
mer eller sygdom opstdr.

2. Sekundcer forebyggelse retter sig mod borgere, der
er i en situation, hvor de har en risiko for at udvikle
sundhedsproblemer eller sygdom. Her drejer det sig
om at opspore tidlige symptomer, s& en behandling
hurtigt kan scettes i veerk, s& sygdomsforlgbet afkortes,
0g prognosen forbedres.

3. Terticer forebyggelse drejer sig om at hindre funk-
tionsnedscettelse pd grund af kroniske lidelser og
forebygge tilbagefald af sygdom.

Rehabilitering er en tvcerfaglig og helhedsorienteret
indsats, der er rettet mod at give mennesker, der har
en medfgdt eller senere opstéet funktionsnedscettelse,
bedre vilkdr for at deltage i alle aspekter af tilveerel-
sen. Den konkrete rehabilitering kan for eksempel
bestd i en fysisk, psykisk, social eller erhvervsmeessig
indsats - eller en kombination af disse.



Evaluering

Sundhedsindsatsen skal lgbende udvikles og evalueres.
Lasningen af sundhedsopgaverne er under konstant for-
andring. Borgernes behov og forventninger vil lgbende
cendre sig. Forebyggelses- og behandlingsmetoder bliver
stadig forbedret og de sundhedsprofessionelles viden
vokser dag for dag. Sundhedspolitikken skal tage hgjde for
denne dynamik, og den vil derfor blive lgbende justeret i
dialog med relevante samarbejdspartnere.

Byrdidet lcegger vaegt pd. at sundhedspolitikken er dyna-
misk. Derfor skal der hvert &r udarbejdes en konkret hand-
leplan for hvilke sundhedsinitiativer, der skal scettes i sgen.

Hvert 4. &r skal der ske en grundig evaluering af sund-
hedspolitikken, s@ledes at det sikres, at sundhedsindsat-
serne i Silkeborg Kommune bygger pd den bedst doku-
menterede praksis.

Malgrupper og fokusomrdder

Madlgrupper

Rigtig mange borgere i Silkeborg Kommune lever allerede
sundt og trives godt i deres hverdag. Det skal de gerne
blive ved med. Derfor vil Silkeborg Kommune arbejde med
en bred vifte af sundhedstilbud, som skal komme alle bor-
gere til gode. Derudover er der udvalgt tre centrale méil-
grupper, som skal veere scerligt i fokus i de kommende ér.

1. Barn og unge

Sunde vaner dannes i barndommen og ungdommen.
Silkeborg Kommune finder det derfor helt centralt, at barm
og unge vokser op med sundhed, trivsel og feellesskaber.
Barn og unge skal gennem viden og dannelse styrke
deres selvveerd og opnd en handlekompetence, der ger
det muligt for dem af veelge af leve et sundt liv. Det er ikke
altid lige let i en tid, hvor de usunde valg ofte er leftilgaen-
gelige pd grund af et stort udbud af usunde madvarer og
et travit hverdagsliv.

Silkeborg Kommune mener, at “det lange seje troek” ret-
tet mod bgrn og unges sundhed er ngdvendigt, hvis de
kommende generationer skal opleve mere trivsel og feerre
kroniske sygdomme.



2. Borgere med kroniske lidelser

Ifalge sundhedsprofilen er der blandt Silkeborg Kommunes
borgere mellem 25 og 79 ér:

» 17.400 med muskel- og skeleflidelser
» 14.500 med lidelser i nervesystemet
» 9.000 med hjerte-kar sygdomme

+ 8.700 med allergiske lidelser

» 6.600 med psykiske lidelser

+ 5.000 med luftvejslidelser

+ 2.200 med diabetes

» 600 med kroeft

Der er mange borgere, der har mere end én kronisk lidelse.

Tallene viser, at det er afgerende med mdilrettede tilbud

til borgere med kroniske lidelser. Silkeborg Kommune vil
styrke forebyggende og rehabiliterende initiativer, der skal
forebygge opstden eller forveerring af kroniske sygdomme,
bl.a. med det formédl at borgerne fastholder tilknytningen
til arbejdsmarkedet. Der skal i den forbindelse etableres
flere tilbud, hvor borgere kan Icere at leve med en kronisk
lidelse og samtidig yde omsorg for sig selv og sin familie.

3. Scerligt udsatte borgere

Sundhed har en dokumenteret social slagside, og
Silkeborg Kommune vil derfor arbejde for at reducere den
sociale ulighed i sundhed. De sundhedsfremmende og

forebyggende indsatser vil derfor scette fokus pé af styrke
ressourcerne hos de borgere, der er i en udsat social
situation. Eksempelvis ved af styrke inddragelse af borgere
med begraenset socialt netveerk i forskellige former for for-
eningsliv og feellesskaber.

De scerligt udsatte borgere kan veere:
+ Borgere med ingen eller lav tilknytning til arbejdsmarkedet

+ Borgere der er ramt af stress eller stressrelaterede syg-
domme

+ Borgere der er ramt af sygdomme, der kan gare det
problematisk at varetage et job

* Borgere der er fysisk eller psykisk udviklingshcemmede
+ Borgere med misbrug og barn af misbrugere

+ Borgere med sindslidelser og deres bam

» Barn i sorg og krise

Fokusomrdader

Bdde danske og udenlandske undersggelser doku-
menterer, at en indsats inden for omr8derne Kost,
Rygning, Alkohol og Motion kan veere medvirkende ftil
at fremme sundhed og trivsel samt forebygge en lang
rcekke lidelser. Derfor har Silkeborg Kommune i denne
farste sundhedspolitik valgt at opbygge politikkens ind-
satsomréder séledes, at vi giver borgeme et “KRAM”,
ved netop at scette fokus pd Kost, Rygning, Alkohol og
Motion.






Kost — Hvorfor er det vigtigt?

Sund og ernceringsrigtig kost har stor betydning for men-
neskers trivsel og overskud. Sund kost reducerer ogs4 risi-
koen for at udvikle overveegt og kroniske sygdomme.

Silkeborg Kommunes forstéelse af sund kost handler om

andet og mere end mad og drikke. Det handler ogsé om at
skabe gode rammer omkring méltiderne i familieme, dagin-
stitutioner, skoler, fritidsklubber, sportshaller og i plejecentre.

Region Midtjyllands sundhedsprofil viser, at 22 % af Silkeborg
Kommunes borgere i alderen 25-79 @r har et “sundt kost-
mgnster”, mens 13 % har et “usundt kostmenster” med for
lidt frugt og grent og for meget sukker og fedt. Sunde kost-
vaner grundleegges i barndommen. Undersggelser viser, at
mange barn og unge ikke spiser nok frugt og grent. Mange
far for meget sukker - primeert fra sodavand, saft og slik. Der
er ogs@ bem og unge, der ikke fdr spist morgenmad hver dag,
og det pévirker bl.a. koncentrationsevne og indlcering.

Nogle mennesker har et scerligt problematisk forhold fil
mad. De spiser enten alt for lidt eller alt for meget og kan
udvikle alvorlige spiseforstyrrelser. Denne gruppe har brug
for en scerlig mélrettet indsats.

Mal

Alle borgere i Silkeborg Kommune skal have gode mulig-
heder for at spise sundt og veere informeret om kostens
betydning for sundhed og trivsel. Sund kost skal generelt

teenkes ind som led i en samlet indsats for styrkelse af
borgermnes sundhedsmaessige tilstand.

Det er vigtigt, at barn og unge lcerer af spise sund og god

kost. Derfor skal bem, unge og familiers kostvaner styrkes
gennem dialog mellem barn, forceldre og medarbejdere i
kommunen.

Der skal veere mdlrettede tilbud og mulighed for kostvej-
ledning til personer med scerlige behov, f.eks. sveert over-
veegtige eller underveegtige, mennesker med spiseforstyr-
relser eller smatspisende celdre.

Derfor vil Silkeborg Kommune

» Sikre at viden om sund mad og levevis er tilgeengelig
for kommunens borgere

« Udarbejde kostpolitikker for bgrn og unge samt pé
celdre- og handicapomrddet

+ Styrke bgrn og unges evne til at veelge sund kost ved
at sikre muligheder for sunde valg i kommunens insti-
tutioner og sportshaller

« Skabe gode rammer for feellesskaber og sund mad i
kommunens institutioner

» Samarbejde med relevante akitgrer for at sikre en
koordineret indsats

« Have fokus pé tidlig indsats over for bern og unge
med scerlige problemer som f.eks. sveer overveegt,
underveegt og spiseforstyrrelser

« Sikre scerlige tilbud til borgere, der pga. sygdom eller
sveekkelse har behov for scerlig kost

« Styrke kompetencer hos kommunens medarbejdere
med henblik p& mélrettet rédgivning og information
omkring sund mad



Rygning — Hvorfor er det vigtigt?

| de seneste dr har der veeret et markant fald i antallet af
dagligrygere, men trods den positive udvikling er rygning
stadig den enkeltfaktor, der har starst negativ indflydelse pé
folkesundheden i Danmark. Rygningen skader béde rygere
og de personer, der udscettes for passiv rygning. Rygere har
en betragteligt sterre sygelighed, som bl.a. medfarer sterre
sygefraveer og et meget stort forbrug af sundhedsydelser.
Dansk Sundhedsinstitut har beregnet, at en kommune aof
Silkeborgs starrelse har direkte drlige omkostninger pd
mindst 40 mio. kroner pga. tobaksrygning.

Statens Institut for Folkesundhed har beregnet, at rygning
pd landsplan er drsag til 14.000 dedsfald hvert ér, og
hertil kommer 2.000 dgdsfald som fglge af passiv rygning.
Rygere lever i gennemsnit i kortere tid end ikke-rygere.
Rygningen medfgrer meget ofte hjerte-karsygdomme,
kreeft, lungesygdomme og andre alvorlige lidelser.

| Silkeborg Kommune er der 14.000 dagligrygere i alderen
25-79 &r. Og der er ogsé mange unge rygere. Der ryges
dagligt i 4.000 hjem med bgrn.

Der er et godt udgangspunkt for en styrket indsats i
forhold til tobaksforebyggelse og rygestop, da 44 % af
dagligrygerne i Silkeborg Kommune gerne vil holde op.

Af disse @nsker 37 % af dagligrygerne hjcelp til rygestop.
Der er dokumentation for, af rygestoptiloud er blandt de
indsatser, der fér flest til at holde op med at ryge. Generelt
er rygestop én af de vigtigste faktorer for en hurtig og mar-
kant forbedret sundhedstilstand.



Mal

Antallet af rygere, og personer der udscettes for passiv ryg-

ning, skal reduceres ved hjcelp af gget fokus pd forebyg-
gelse af rygestart, hjcelp til rygeafveenning og udbredelse
af ragfrie miljger. Samtidig skal tobaksforebyggelse og
rygeafveenning generelt teenkes ind som led i en samlet
indsats for styrkelse af borgernes sundhedsmeessige
tilstand. Malet er desuden at scette fokus pd udsatte grup-
per, hvor rygning er scerligt udbredt, for at mindske ulighe-
den i sundhed.

Indsatsen reftes mod alle, men der er fre scerlige mélgrupper:

+ Gravide og smébgrnsfamilier
» Barn og unge

» Borgere med kroniske sygdomme - f.eks. personer med
rygerlunger, astma, hjerte-kar sygdomme mv.

Derfor vil Silkeborg Kommune

« Tilbyde rygestopkurser for kommunens borgere og
medarbejdere

« Sikre ragfrie miljger p& kommunens arbejdspladser
0g institutioner

« Stette og rddgive private arbejdspladser, organisa-
tioner og uddannelsesinstitutioner i udbredelse af
regfrie miljger og tilbud om hjcelp til rygestop

« Samarbejde med relevante akterer for at sikre en
koordineret indsats i forhold fil af stette borgerne i
deres rygestop

« Yde en scerlig indsats for at stette gravide og smé-
barnsfamilier i af stoppe med at ryge

* Yde en ekstra forebyggelsesindsats over for udsatte
grupper, hvor rygning er scerligt udbredt

* Give scerlige tilbud om hjcelp til rygestop fil borgere
med rygerrelaterede sygdomme

« Udvikle kommunens medarbejderes kompetencer i
rdgivning og information omkring rygestop

« Uddanne rygestoprédgivere og oprette netveerk for
vidensdeling og efteruddannelse



Alkohol og andre rusmidler

Hvorfor er det vigtigt?

Et for hejt alkoholforbrug kan medfare en lang reekke sociale,
psykiske og kropslige skader. Ved misbrug forstds overfor-
brug og udvikling af afhcengighed af alkohol, medicin
og/eller illegale rusmidler. Flere undersggelser viser, af
danske unge drikker hyppigere og langt mere end unge |
andre europceiske lande. Ligeledes er der mange danske
barn, der vokser op i familier med alkoholmisbrug.

Ifalge sundhedsprofilen har 2800 kvinder og 6700 meend
i Silkeborg Kommune ef risikabelt alkoholforbrug. Et mis-
brug har store konsekvenser for den person, der har udvik-
let afhcengighed, og misbruget pdvirker i hej grad ogsd
familien og det sociale netveerk.

| en rapport udarbejdet af Sundhedsstyrelsen i februar
2007, omhandlende bgrn og unges livsstil og sund-
hedsvaner, er der for farste gang pdvist et markant fald

i indtagelsen af alkohol i gruppen af 11-15 érige piger
og drenge. Pé alkoholomrddet er det derfor vaesentligt, at
dette fald fortsat understettes gennem mélrettede indsat-
ser. Ligeledes er der veesentligt, inden for det illegale rus-
middelomréde, at fastholde og udbygge de eksisterende
forebyggelsesinitiativer.



Mal
De valgte indsatser skal fokusere pd sével den primcere
som den sekundcere forebyggelse af misbrug.

En primcer forebyggende indsats skal scefte fokus pd at
mindske risikoen for, at misbrugsproblemer og uhensigts-
meessig brug af alkohol og andre rusmidler overhovedet

opstar. | denne indsats spiller folkeskolen, ungdomsuddan-

nelserne og forceldreindsatsen en vigtig rolle.

Sekundcert forebyggende indsatser retter sig mod borgere
eller grupper af borgere, der har en speciel risiko for at
udvikle misbrugsproblemer.

Derfor vil Silkeborg Kommune

 Fremme borgernes viden om alkohol og rusmidlers
betydning for sundheden gennem mélrettet vejledning
af bdde barn, unge og deres forceldre

+ Udvikle kompetencer hos kommunens medarbejdere
sdledes, at de er i stand til at yde en aktiv og mélrettet
indsats.

» Gennem et systematisk samarbejde med forceldrene
at gare en indsats for at udskyde barn og unges
alkoholdebut lcengst muligt og sege at hindre
rusmiddeldebut

+ Udbygge et formaliseret samarbejde med samtlige
relevante akterer for at sikre en koordineret indsats i
forhold til misbrug (Eksempevis gennem et samarbejde
mellem SSP, PPR, de lokale nceringsdrivende og kom-
munale akiarer)

« Fortsat udvikle tiloud, der scetter fokus pé bern og mis-

brugsramte familier

« Sikre hurtig adgang til rddgivning og behandling






Motion — Hvorfor er det vigtigt?

Fysisk aktivitet har en afgerende betydning for den enkel-
tes sundhed og trivsel. Det er dokumenteret, at fysisk
aktive mennesker har det bedre og lever lcengere, og at
regelmeessig fysisk aktivitet bl.a. forebygger overveegt, suk-
kersyge, hjerte-karsygdomme og visse former for kraeft.

Fysisk aktivitet er alle former for bevaegelse, men i den
travle hverdag er det blevet sveert at fa beveeget sig fil-
straekkeligt. Mange voksne har ef stillesiddende arbejde og
bruger ofte meget tid pd transport. Barnenes tid foran TV
og PC er forgget markant de seneste ér.

Ud fra Region Midtjyllands sundhedsprofil antages det, at
37.000 borgere i Silkeborg Kommune er fysisk aktive mak-
simalt 1 gang om ugen. Af disse angiver 13.000 borgere,
at de gerne vil vcere mere akfive.

Mal
Antallet af fysisk aktive borgere skal gges markant. Motion
og fysisk akfivitet skal veere en naturlig del af hverdagen

i Silkeborg Kommune, og det skal veere nemt og sjovt at
beveege sig for bdde barn, unge og voksne.

Indsatsen skal rettes mod alle borgere, men der skal spe-
cielt scettes fokus pd falgende grupper:

* Barn og barnefamilier.
Det er vigtigt, at fysisk aktivitet indgér i berns opveekst,
s8 det fremover bliver en naturlig del af deres liv.

+ Borgere med kroniske lidelser, da fysisk aktivitet har en
dokumenteret effekt p& béde livskvalitet og prognose.

Derfor vil Silkeborg Kommune

+ Udbygge borgernes viden om fysisk akfivitets betyd-
ning for sundhed og trivsel

* Med udgangspunkt i Silkeborg Kommunes fantastiske
natur, gnskes det at styrke tilbud, der sikrer, at fysisk
aktivitet bliver en naturlig del af hverdagen for grupper
sével som for enkelt personer

» Sikre de bedst mulige rammer for fysisk aktivitet for
barn og unge i institutioner, skoler og fritidstilbud og
indgd i samarbejder om gget fysisk aktivitet pd ung-
domsuddannelser.

» Udvikle tilbud om fysisk aktivitet rettet mod specifikke
mélgrupper, der har scerlige behov, fx forebyggende
0g rehabiliterende aktiviteter il borgere med kroniske
lidelser, sveer overveegt eller handicap

+ Samarbejde med samtlige relevante akiarer for at sikre
en koordineret indsats i forhold til gget fysisk akfivitet

» Skabe trygge rammer for fysisk akfivitet gennem sikre
0g sammenhcengende cykel- og gangstier, veje mv.

« Scette fokus pd vilkér for fysisk aktivitet i kommunens
lokalplaner



Silkeborg

Kommune

Layout: Silkeborg Kommune - Feelles.2168 - 12.07



