
Oversigt over kampagner og mærkedage i 2010 
 

Dato Januar 
31/1 Den nationale Store Lusedag www.hovedlus.dk 
 
Dato Februar 
Uge 6 Uge sex www.ugesex.dk/Default.aspx?ID=14345 
 

Dato Marts 
… National rygestopdag  
5/3 Skolernes trivselsdag  

http://dcum.dk/undervisningsmiljoe/leksikon/skolernes-trivselsdag 

 SundhedsRyk www.sundhedsryk.dk/FollowUpDefault.aspx 

Uge 11 Hjerneugen www.hjerneforum.dk/index.html 
 Psykiatri-uge 
 

Dato April 
7-11/4 World Health Day www.who.int/world-health-day/en/ 

28/4 World Day for Safety and Health at Work 
www.ilo.org/safework/events/safeday/lang--en/index.htm 

29/4–
1/5 

Dansens Dage www.dansensdag.dk/ 

Uge 16 Hjerteuge www.hjerteforeningen.dk/mkjaegerspris/hjerteugen/ 
… Skridttællerkampagne 
 

Dato Maj 
Maj Sol-kampagne www.skrunedforsolen.dk 
3-31/5 Vi cykler til arbejde-kampagnen http://www.vcta.dk/forside 

4/5 Verdens astma-dag 
www.ginasthma.com/WADWorldAsthmaDay.asp?l1=2&l2=0 

4/5 Sund By løbet http://www.dai-
sport.dk/uploadede/IFS_Sund_By_Loebet_2010_Indbydelse.pdf 

10/5 Move for Health Day http://www.bcrpa.bc.ca/mfhd/default.htm 
Uge 20 ”En lettere barndom” www.enletterebarndom.dk 
31/5 World No Tobacco Day 

http://www.who.int/tobacco/communications/events/wntd/en/index.html 

Reste
n af 
2010 

Against drugs og 
mindre druk mere fest www.festivaldanmark.dk 
www.roskilde-festival.dk 
www.spillesteder.dk 

 



Dato Juni 
6/6 Støt Børn med Diabetes 

www.diabetes.dk/Diabetesforeningen/Kampagner/SBD.aspx 

11/6 Patientforeningernes dag 
14-
20/6 

Men’s Health Week www.sundmand.dk 
 

26/6 International Day against Drug Abuse and Illicit Trafficking 
www.unodc.org/unodc/en/about-unodc/26-June.html 

 

Dato Juli 
 

Dato August 
 

Dato September 
2/9 Madpakkens dag 

www.schulstad.dk/sgweb/webbuilder.nsf/StartFrameSet?OpenFrameSet&Frame=
Main&Src=%2Fsgweb%2Fwebbuilder.nsf%2F0%2Fe490db7deff02830c12575cf0
0424a0d%3FOpenDocument%26AutoFramed 

22/9 
– 
10/10 

Arbejdspladsen motionerer http://am.dfif.dk/ 
 
 

10/9 World Suicide Prevention Day http://www.iasp.info/wspd/index.php 

13/9 Fiskens dag 
http://www.2gangeomugen.dk/index.php?id=381&no_cache=1&sword_list[]=fis
kens%20dag 

12/9 World Oral Health Day 
http://www.fdiworldental.org/public_health/assets/2008_07_10_WOHD_Backgro
und_FINAL.pdf 

… Aktiv Rundt i Danmark 
http://www.aktivrundti.dk/Default.aspx?URL=Default.aspx 

28/9 World Heart Day http://www.world-heart-federation.org/what-we-do/world-
heart-day/ 

Sep. Sikker sex kampagne www.kunmedkondom.dk 
Uge 
39-42 

Influenza www.sst.dk/vinter-influenza 
 

 

Dato Oktober 
2-3/10 World Walking Day www.osteoporose-f.dk/index.php?id=201 
Uge 41 GetMoving www.getmoving.dk/ 

15/10 Skolernes Motionsdag www.skolernesmotionsdag.dk/SkoMo/ 

7/10 World Sight Day 
www.betterhealth.vic.gov.au/bhcv2/bhcevent.nsf/pages/20F6145D40F9E42FCA2
5762E0021D86A?opendocument 



… Den internationale tandplejerdag www.dansktp.dk/ 

10/10 World Mental Health Day www.wfmh.org/00WorldMentalHealthDay.htm 
Uge 40 Sundhedsstyrelsens årlige alkoholkampagne www.altomalkohol.dk/ 
Uge 40 Alkohol – Uge 40 www.stopfør5.dk 
Uge 43 Den europæiske arbejdsmiljøuge http://osha.europa.eu/en/campaigns 
 

Dato November 
1/11-
1/2 

Lys på - med Ludvig www.dcf.dk/lyspaa2009 
 

14/11 World Diabetes Day www.worlddiabetesday.org/ 

20/11 FN’s Børnedag www.un.org/Depts/dhl/children_day/ 
 

Dato December 
1/12 World AIDS Day http://www.avert.org/world-aids-day.htm 

3/12 International Day of Persons with Disabilites 
http://www.who.int/mediacentre/events/annual/day_disabilities/en/index.html 

10/12 Human Rights Day 
http://www.ohchr.org/EN/AboutUs/Pages/HumanRightsDay2009.aspx 

11/12 Patientforeningernes dag 
 


