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Mgadregruppe i Nylandshuset er et tilbud til
mg@dre, som af forskellige grunde gnsker:

e at veere sammen med andre gravide
e at vaere sammen med andre kvinder med bgrn
e at styrkes i, at vaere mor

Mgdregruppen mgdes i Nylandshuset, Nylandsvej nr.14.
Det vil foregad midt pa dagen og vare nogle timer.
Vi mgdes ca. én gang om ugen.

Nylandshuset er et tilbud til dig der har en livssituation der er
lidt anderledes.

Her kan du mgde andre gravide og kvinder med bgrn.

Der vil altid veere en sundhedsplejerske og en psedagog med i
gruppen.

Vi drgfter forskellige emner der er aktuelle for jer.

Alle der deltager i en mgdregruppe i Nylandshuset er velkomne
til at deltage i ABENT HUS om tirsdagen mellem 9 og 14

En mgdregruppe kan blive god nar:

e vi lytter til hinanden

e vi respekterer hinandens forskelligheder

¢ alle ggr sig umage med at komme hver gang

¢ alle opfatter det personlige der tales om, som fortroligt



